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Zeit Zeit

Langlauf
07.00 07.00
07.30 07.30
08.00 08.00
08.30 08.30
08.45 08.45

09.00 09.00
09.15 09.15
09.30 09.30

09.45 09.45
10.00 10.00

10.15 10.15

10.30 10.30
10.45 10.45

11.00 11.00

11.15 11.15
11.30 11.30
11.45 11.45
12.00 12.00

12.15 12.15

12.30 12.30
12.45 12.45

13.00 13.00

13.15 13.15
13.30 13.30

13.45 13.45

14.00 14.00

14.30 14.30
15.00 15.00
15.30 15.30
16.00 16.00
16.30 16.30
17.00 17.00
17.30 17.30
18.00 18.00

Rennprogramm

Lauf A
10.15 - 10.45
Besichtigung

Cat. C/1

11.00
Riesentorlauf 

Cat. C/1

Lauf B

Langlauf 
Damen

Klassischer Stil
5 KM

Langlauf 
Herren

Klassischer Stil
10 KM

Langlauf
Herren
Freistil
10 KM

Lauf B
08.45-09.15
Besichtigung

Cat. F/4
09.00-09.45
Besichtigung 

09.00-09.45
Besichtigung 

Eröffungs-
rennen 
Riesentorlauf
Cat. F/0, C/1, 
B/2, B/1, A

Eröffnungs-
rennen 
Riesentorlauf
Cat. F/4, G, F/3, 
E, F/2, F/1, D, 
C/2

13.00
Riesentorlauf 

Cat. D

Langlauf
Damen
Staffel

3 X 5 KM

Langlauf
Herren
Staffel

3 X 7,5 KM

12.15-12.45
Besichtigung

Cat. D

12.15-12.45
Besichtigung

Cat. C/2

Lauf A
08.45-09.15
Besichtigung 

Cat. A

09.30
Riesentorlauf 

Cat. A

Lauf B

16.00-18.00
Langlauf

Nachtsprint
Damen/Herren

09.30
Riesentorlauf 

Cat. G

12.15-12.45
Besichtigung

Cat. E

Lauf B

13.00
Riesentorlauf 

Cat. E
13.15-13.45
Besichtigung

Cat. F/0
14.00

Riesentorlauf 
Cat. F/0

Lauf A

12.45
Riesentorlauf 

Cat. F/1
Lauf A

Langlauf 
Damen
Freistil
5 KM

10.15 - 10.45
Besichtigung 

Cat. F/3

11.00
Riesentorlauf 

Cat. F/3

Lauf B
12.00-12.30
Besichtigung

Cat. F/1

10.15 - 10.45
Besichtigung 

Cat. B/2

Freitag
01.02.2019

09.00-16.00
Ski alpin

Hochkönig
Challenge

09.30-10.00
Besichtigung
Snowboard
Cat. Damen
Cat. Herren

10.15
Snowboard
Cat. Damen
Cat. Herren

Dienstag
29.01.2019

Mittwoch
30.01.2019

Donnerstag
31.01.2019

13.00
Riesentorlauf 

Cat. C/2

Lauf B
08.45-09.15
Besichtigung

Cat. F/2

09.30
Riesentorlauf

Cat. F/2

Lauf A
10.15 - 10.45
Besichtigung

Cat. B/1

11.00
Riesentorlauf 

Cat. B/1

09.30
Riesentorlauf

Cat. F/4

Lauf B

RTL
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RTL Langlauf

Sonntag
27.01.2019

 Montag
28.01.2019

Lauf BLauf A Lauf B
08.45-09.15
Besichtigung

Cat. G

11.00
Riesentorlauf 

Cat. B/2

Snowboard Langlauf Ski alpinRTL Langlauf RTL Langlauf RTL


